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2.3  กลุ่มพืชอาหาร



จากการค้นคว้าพบว่าในประเทศไทยมีพืชพื้นเมืองที่สามารถนำไปใช้เป็นอาหารบริโภคประจำวัน  และการนำไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหาร  จำนวนทั้งหมด 343 พืช   โดยมีหลักเกณฑ์ในการพิจารณาคือ  ใช้บริโภคเป็นอาหารประจำวัน  มีคุณค่าทางอาหารหรือสารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย  สามารถนำไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหาร  หรือส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์อาหารได้ ดังตารางที่ 2.7

